UBND TINH PONG NAI  CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
SO Y TE Pdc lap - Tw do — Hanh phuc

S&: 4L Y /SYT-NV Déng Nai, ngdy Y thang 02 nim 2020
V/v huéng dan cong tic dinh dutmg
tai cdc co sar dicu trj cach ly trong
phong chong dich do nCoV

Kinh gu:
- Cac Bénh vién truc thudc;
- Bénh vién da khoa Cao su Déng Nai;
- Cac Bénh vién ngoai cdng 14p;
- Cac Trung tdm Y té ¢ giuong bénh.

Can cir Quyeét dinh 125/ QD-BYT ngay 16/01/2020 ciia By Y té vé
viéc ban hanh Hudéng dan Chan doan va diéu tri bénh viém phéi cidp do
chiing virus Corona mdi (nCoV).

~ Can ci Hudng dan diéu trj dinh dudng 1am sang (Ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 5517/QD-BYT ngay 25 thang 12 nam 2015 cia Bé truong Bo
Y té).

Céan cir Huong din ché d6 an bénh vién (Ban hanh kém theo QL’lyét
dinh s6: 2879/QD-BYT ngay 10 thang 8 nam 2006 cla Bo trudéng Bo Y té)

DNé dam bao nhu cau dinh dudng cho nguoi nhi?m nCoV, nguoi nghi
ngd nhiem nCoV tai Khu vyc cach ly va phong 13y nhiem & céng dong. S¢'Y
té yéu cau cac don vi trién khai thyc hién céng tac dinh dudng nhu sau:

1. Nguyén tac cung cép sudt an

1.1. Cung cép suat in cho ngudi nhiém nCoV, ngudi nghi ngd nhiém
nCoV va nhan vién y té tai Khu vyc cach ly ngudi nhidm nCoV.

o L2 Chuin bi dung cuy, vt tu cung cap suét an va xur 1y dung cuy, thuc
pham thira sau khi str dung.

Khuyén cdo: Sir dung céc dung cy, vét tr dung mét 1an d& cung cép
suat in cho ngudi nhiém nCoV, ngudi nghi ngd nhiém nCoV va nhin vién y

té tai Khu vuc cach ly; sau khi sif dung tién hanh thu gom, tiéu hiy nhu chét
thai 14y nhiém.

Néu st dung cac dung cu dung lai dé cung cip suét an cho nguoi
nhiém nCoV, ngudi nghi ngd nhiém nCoV va nhén vién y té tai Khu vuc
cach ly thi sau khi st dung, cac dung cu phai duoe lam sach, khir khudn va
tiét khuan & 121°C trong 20 phit méi duoc sir dyng lai.

Cac thyc pham thira sau khi an tai Khu vuc cach ly phai duoc thu gom
va x1r 1y nhu chat thai 14y nhiém.




Nghiém cam viée thu gom thuc phim thira ciia Khu vuc cach ly dé
cung cép cho ngudi thu gom thuc phédm thira lam thire n cho gia stc, gia
cam.

2. Nguyén tac dinh dudng cho ngudi bénh nhiém khuén cip

Danh gia tinh trang dinh dudng cta nguoi bénh khi nhap vién.

Déi véi ngudi bénh khong suy dinh dudng, khong cé bénh ly nén nhu

dai thao dudmg, tim mach.... cin phai ¢ ché d6 dinh dudng phu hop, thuc
hién nhu sau:

2.1. Thoi ky toan phat
Do nguoi bénh thuong c6 sdt, an khong ngon miéng, chan an vi vay
ché d6 dinh dudng cin dam bao:

Cung cép di nude, du vitamin va khoang chit.

Can chia thanh nhiéu bita an trong ngay, cach khoang 2-3 gid cho an
mdt lan.

Thite &n mém, 16ng, d& tiéu héa va hip thu.
2.2. Thoi k3 Tui bénh

Cho ché db an dan trd vé binh thudmg, sau dé tang 1én dé hoi phuc st
khoe.

Dam bao giau néng luong, giau protein va vitamin.

2.3. Chi dinh dinh dudng diéu tri

2.3.1. Dinh dudng cho ngudi truéng thanh bi nhiém khuln cAp

Trong thoi ky toan phat:

- Thye hién ché d6 an cho ngudi bénh nhiém khuén cip: NKO1 — X ),

- Nang lugng can cung cip 25-30 Kcal’kg thé trong/ngay, tuong
duong khoang 1500 — 1800 Kcal/ngay.

- Ty 1€ nang luong do protein cung cAp tir 12 — 14%, lipid cung cap 18
— 20% va glucid cung cap 66 — 70%.

- Lugng nude can cung cap ddy du khoang 2 — 3 lit/ngay. Neu bénh
nhan c6 sét, nén, tidu chay thi can phai danh gia hugng nude mét qua cic
dudng nay dé b cho diy du.

- Bita 4n cAn chia thanh 5 — 6 bita/ ngay.

- Cin cho thém trai cay tuol trang miéng sau cac bita an hodc xen ké
gilra cac bita n trong ngay dé cung cAp thém vitamin.

2.3.2. Thoi ky lui bénh
- Thuc hién ché d% an giai doan hdi phuc: NK02 — X )




- Nang lugng tir 25-30 Keal/kg thé trong/ngay cua thoi ky trude téng
dan 1én thanh 30-40Kcal/kg thé trong/ngay dé dat mrc ning luong t6i da 1a
2.200 — 2.500 Kcal/ngay.

- Protein trong khéu phan tang hon mic binh thudong, nén & khoang 14
— 18%. Chét béo trong khiu phan giit & mirc binh thudng.

- Cung cép du nudce khoang 2 lit/ ngay.

- B6 sung trai cay tuoi nhu thoi ki toan phat.

- Bita an nén duy tri 4 — 6 bita/ ngay.

2.4. Truong hop nguoi nhiém nCoV, ngudi nghi ngo nhiém nCoV bj
suy dinh duéng, ¢é bénh ly nén nhu cao huyét ap, dai thao dudng, tim mach,
bénh than, ngudi bénh phai thé may, tré em... can thuc hién ché d¢ an bénh
ly doi VC')'i’ timg loai, ché d§ dinh dudng dic biét. Cac co s& diéu tri tham
khao y kiénrcﬁa tha Dinh dudng Bér}h Viél‘} da khoa Péng Nai, Bér}h vién
da khoa Thong Nhat, Bénh vién Nhi dong Pong Nai dé xay dung ché dd an
phu hop.

3. Nguoi nghi ngd nhidm nCoV khong bi suy dinh dudng, khéng c6
cac bénh ly nhu tim mach, dai thao duong ...

Thuec hién ché d6 in binh thudng.

Cung cdp nude: khoang 2-2.5 lit/ngay.

S bita an: 3 — 4 bita/ngay.

4. Lya chon thuc phdm cho ngudi bénh

Nhom cung Eﬁp protein: Thit, ca, trimg, sira... Ngoai ra co thé ding
thém cac loat ddu do (hat dau do da bo vo) dé cung cap thém chat dam.

‘ Nhém chét béo: Nén st dung diu thuc vat, & tré em nén su dung ca
dau thyc vat va m& dong vat.

Nhém cung cép chat duomg, bot: Nén ding gao, mi va cac loai dudng
don.

Nhom cung cdp vitamin va khoang chét: sir dung cac loai qua tuoi nhu
cam, quy,t, chudi, nho, du du, thanh long, dua f}éu. .. va cac loai rau tuoi, cu,
qué it chat xo nhu bi dao, bi dd, rau ngét, rau dén...

‘ Céan chii y khi ché bién thire &n phai niu chin mém, khéng qua nhidu
dau m&, ddm bao can d6i khau phan.

5. Thye phim han ché hoiic khéng nén ding

Nén han ché cac loai gia vi ¢o tinh kich thich nhu 6t, tiéu, mu tac...




Khéng nén ding cac loai thue phim gy kho tiéu, khd cimg va nhidu
chat xo nhu: bap, san, mang, ca phéo, ca bat... cac loai thuc pham co6 nhiéu
chat béo nhu banh phéng tom, com chién..

Khoéng nén dung cac chét kich thich nhu ca phé, ruou, bia. ..

6. Lanh dao Bén}} vién ‘da khoa Déng Nai, Bénh vién da khoa Théng
Nhat, Bénh vién Nhi dong Dong Nfli chi dao tha Dinh dudng hé trg cac
don vi khi duogc tham khao y ki€n dé thuc hién ché d6 dinh dudng cho nguoi
bénh. '

Nhén dugce van ban, yéu cau Giam doc cac don vi trién khai thuc

Noi nhan:
- Nhur trén; )
~ Ban Giam doc SYT;
- Website SYT;
- Luu: VT, NV.
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